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De Prijs Sidmar voor Geneeskundig Wetenschappelijk Werk is een driejaarlijkse prijs
die een bekroning wil zijn van een belangrijke bijdrage tot de fundamentele of
klinische kennis van een chronische aandoening die bij de mens een ernstige
invaliditeit veroorzaakt en als ongeneeslijk wordt beschouwd. De prijs bedraagt
25.000 €, deels als persoonlijke beloning en deels voor de voortzetting van het
onderzoek.

De Koninklijke Academie voor Geneeskunde van Belgié heeft de prijs Sidmar voor de
periode 2010-2013 toegekend aan professor Frans Schuit (Genexpressiegroep,
Faculteit Geneeskunde, KU Leuven) voor zijn bijdrage ‘Genexpressie analyse in
zoogdieren en vogels: nieuw inzicht in het ontstaansmechanisme van diabetes,
obesitas en metabool syndroom’. De prijs wordt uitgereikt op zaterdag 21 december
2013 tijdens een plechtige openbare zitting in het Paleis der Academién te Brussel.

Frans Schuit werd geboren te Haarlem, Nederland, op 17 april 1957. Hij studeerde
geneeskunde aan de Vrije Universiteit Brussel en promoveerde er tot arts in 1982.
Als aspirant van het FWO Vlaanderen begon hij onmiddellijk nadien aan zijn
doctoraatswerk in het Departement Metabolisme en Endocrinologie van de VUB met
onderzoek naar de biologie van de beta cellen in de pancreas. Na het bekomen van
zijn doctoraat in 1986, vervolgt dr. Schuit zijn wetenschappelijke carriere aan
dezelfde instelling eerst als postdoctoraal onderzoeker van het FWO, maar al snel
als docent en uiteindelijk als gewoon hoogleraar. In 2003 richt dr. Schuit een nieuwe
onderzoeksgroep op aan de KU Leuven waarbij hij zijn onderzoek toespitst op de
expressie van genen die de typische karakteristieken van de beta cel kunnen
verklaren.

Beta cellen in de pancreas zijn cruciaal omdat ze het enige celtype zijn in het
menselijk lichaam dat insuline kan produceren en secreteren, een hormoon dat
essentieel is voor de normale regeling van het suikermetabolisme. Een stoornis in de
functie van dit celtype staat centraal in het ontstaan van diabetes. Dr. Schuit heeft
gedurende de afgelopen 30 jaar systematisch onderzoek gedaan naar de
ontstaansmechanismen van diabetes en naar de regeling van energiehomeostase.
Dit onderzoek heeft tot een beter inzicht geleid in de manier waarop bloedsuiker de
insulineproductie en insulinesecretie regelt, maar toonde tevens aan dat niet alle
beta cellen op een identieke manier reageren op veranderingen in bloedsuiker.
Inzicht werd ook bekomen in de wijze waarop insuline bewaard wordt in de beta
cellen onder vorm van zink-insuline kristallen en welke eiwitten hierin een rol spelen.
Onder leiding van dr. Schuit ontdekte zijn groep ook dat de beta cellen dynamische
veranderingen ondergaan tijdens zwangerschap met duidelijke wijzigingen in
serotonine productie. Eén van de belangrijkste recente nieuwe bevindingen is dat
bepaalde eiwitten selectief niet tot expressie komen in de beta cellen, en deze



onderdrukking van genexpressie lijkt cruciaal voor het behoud van de normale
werking van de beta cellen. Deze hypothese zal verder onderzocht worden in het
voorgestelde project met de bedoeling om tot een beter inzicht, en mogelijk een
therapie te komen van verschillende metabole aandoeningen.

Dr. Schuit is auteur of co-auteur van meer dan 160 wetenschappelijke publicaties die
enorm geapprecieerd worden door de internationale wetenschappelijke
gemeenschap zoals blijkt uit de veelvuldige citaties. Deze internationale erkenning
blijkt ook uit het feit dat hij belangrijke functies bekleedt in verschillende belangrijke
tijdschriften in het domein van diabetes en dat hij een gevraagd spreker is op
internationale congressen.

Op basis van al deze overwegingen werd professor Frans Schuit als laureaat voor de
Prijs Sidmar 2010-2013 voorgedragen door de jury en hebben de leden van de
Koninklijke Academie voor Geneeskunde van Belgié deze keuze bevestigd.



